
Madame, Monsieur,
A travers le programme européen de fruits et légumes, votre/vos enfants bénéficie(ent) chaque semaine d’ une distribution 
de fruits/légumes frais. Afin de poursuivre dans cette voie, nous proposons pour cette année scolaire un service de panier 
de légumes ou de fruits bio, locaux et de saison. En vous inscrivant vous vitaminez votre famille tout en soutenant l’école 
dans le financement de nouveaux projets. Vous aurez la possibilité de reprendre votre panier de légumes bio en fin de journée, 
quand vous venez rechercher votre enfant. 

Quatre types de panier et trois fréquences de livraison vous sont proposés afin de répondre aux demandes de chacun. 

ABONNEMENT PANIER : Quatre paniers différents : 

PANIERS FRUITS BIO:
	 • �Panier de fruits bio, locaux et de saison pour un poids de: 

- 2,5 kg / 4 kg / 6 kg.
	 • Les paniers sont toujours composés de trois fruits différents dont des bananes. 

PANIER SOUPE BIO: 
	 • �Tous les légumes et condiments bio, locaux et de saison pour réaliser une délicieuse 

soupe (la quantité de soupe dépend des légumes et peut varier entre 2 et 5l).
	 • �A chaque fois une nouvelle recette en fonction des légumes présents dans le panier.
	 • �Exemple de panier soupe proposé: soupe potimarron carotte: potimarron, 

carottes, oignons, botte de persil plat, celeri vert.

PANIER DÉCOUVERTE BIO:
	 •  �Une base de légumes classiques de saison (pdt, oignons, carottes, poireaux,  

tomates…) et un légume découverte de saison (panais, topinambours,  
pleurotes, chou-rave…), à savoir 5 légumes au total pour un poids de 2 à 3 kg.

	 •  Une recette pour le légume découverte.

PANIER LÉGUMES BIO:
	 • �Panier de légumes bio, locaux et de saison contenant 7 variétés de légumes pour 

un poids de 4 - 5kg. 
	 • Le panier est conçu pour varier le plus possible les légumes et ne pas lasser.
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Des vitamines
Des vitamines

pour votre famille.



TROIS FRÉQUENCES DE LIVRAISON DIFFÉRENTES, PENDANT 14 SEMAINES : 

Toutes les semaines Tous les 15j Tous les mois

14 paniers 7 paniers 4 paniers
Vous trouverez l’ ensemble des prix en fonction des fréquences de livraison en annexe.

COMMENT FAIRE POUR M’INSCRIRE ?
	 1. �Complétez et renvoyez la carte réponse préaffranchie jointe à cette lettre (vous avez la possibilité de commander 

plusieurs paniers alors pensez à vos voisins et connaissances). N’ oubliez pas de bien mentionner le code du panier que 
vous souhaitez commander.

	 2. �Versez la somme sur le compte IBAN: BE10 3630 9429 0104 BIC: BBRUBEBB en indiquant en communication le nom et 
prénom de votre enfant, sa classe, le nom et la localité de l’école.

	 3. �A partir de la semaine du 2 mars 2015 , vous pourrez reprendre votre panier (à la fréquence choisie) en venant re-
chercher votre/vos enfant(s).

JOUR DE LIVRAISON : 

Lundi Hainaut, Région de Charleroi 
Mardi Hainaut, Région de Mons et La Louvière 
Mercredi Brabant Wallon 
Jeudi Namur, Liège

ATTENTION vous avez jusqu’au 13 février 2015 pour renvoyer l’ inscription et faire le paiement.

Merci pour votre participation.

A bientôt.

L’équipe Fresho
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LISTE DE PRIX EN FONCTION DES FRÉQUENCES DE LIVRAISON
DURÉE: 14 SEMAINES

Type Prix en €  
par panier Fréquence Nbr livraisons Prix en €

(TVA comprise) Code

PANIER FRUITS 2,5 KG
• poids par panier 2-3 kg

• 3 fruits différents
 dont des bananes

10,50

toutes les semaines 14 147 FRUIT - 1/7

tous les 15 jours 7 73,5 FRUIT - 1/8

tous les mois 4 42 FRUIT - 1/9

PANIER FRUITS 4 KG
• poids par panier 4  kg

• 3 fruits différents 
dont des bananes

13,75

toutes les semaines 14 192,5 FRUIT - 2/7

tous les 15 jours 7 96,25 FRUIT - 2/8

tous les mois 4 55 FRUIT - 2/9

PANIER FRUITS 6 KG
• poids par panier 6 kg
• 3 fruits différents 
dont des bananes

18,25

toutes les semaines 14 255,5 FRUIT - 3/7

tous les 15 jours 7 127, 75 FRUIT - 3/8

tous les mois 4 73 FRUIT - 3/9

PANIER SOUPE
• poids par panier 2-3 kg 10,50

toutes les semaines 14 147 SOU - 7

tous les 15 jours 7 73,5 SOU - 8

tous les mois 4 42 SOU - 9

PANIER DÉCOUVERTE
• poids par panier 2-3 kg
• 5 légumes différents 

par panier
12

toutes les semaines 14 168 DEC - 7

tous les 15 jours 7 84 DEC - 8

tous les mois 4 48 DEC - 9

PANIER LÉGUMES
• poids par panier 4-5 kg
• 7 légumes différents 

par panier
17

toutes les semaines 14 238 LEG - 7

tous les 15 jours 7 119 LEG - 8

tous les mois 4 68 LEG - 9
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